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A todos os profissionais, pacientes e familiares que,
das mais variadas formas, proporcionaram-nos a
aquisi¢do de conhecimento e experiéncia prdtica no
cuidado de criangas e adolescentes.
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APRESENTACAO

A adequada atengdo nutricional na infancia mostra-se indispensavel para a manutencdo
da saude e prevencdo de doencas por toda a vida. Muito discutida atualmente no meio
cientifico, a programacdo metabolica, que inclui o cuidado com a satde desde o periodo
de concep¢ao do individuo até o final dos dois primeiros anos — os primeiros mil dias de
vida - é determinante para a promo¢ao do crescimento ideal, manutenc¢do das condi¢oes
adequadas de satude e preven¢ao de doengas.

Destarte, profissionais de saude devem estar bem respaldados, subsidiados por re-
comendacoes técnicas e cientificas atuais, visando cuidar nutricionalmente das criancas
sob sua responsabilidade e direcionar pais e cuidadores para a apropriada intervencio
domiciliar. A correta orientagdo proporciona a manutencao ou recuperagao do estado
nutricional adequado na infancia, bem como consequente reducdo das taxas de morbi-
mortalidade. Diante desse contexto e considerando a relevincia da intervenc¢do nutri-
cional para o crescimento e desenvolvimento de toda crianga e adolescente, assim como
para seu estado de saude na vida adulta, este manual tem o intuito de instrumentalizar
profissionais de satde na assisténcia de tais individuos.

O primeiro texto norteia a avaliagdo nutricional de criangas e adolescentes pelos
mais variados pardmetros e em diversos tipos de circunstancias. Seu contetdo inclui os
diferentes aspectos dessa avaliagcdo: antropometria, inquéritos alimentares, exame fisi-
co, exames bioquimicos e fases do desenvolvimento neuropsicomotor, por meio de uma
abordagem cientificamente atualizada e respaldada na pratica clinica.

O segundo texto aborda o aleitamento materno e a alimenta¢do complementar. No
contexto do cuidado nutricional na infancia, o aleitamento materno se configura como
uma fonte incomparavel de nutrientes, e quando associado a introdugdo de alimentacdo
complementar corretamente conduzida, proporciona variados beneficios, dentre eles a
promogao da saude, prevencgdo de doengas, vantagens econdmicas e ambientais. Cons-
titui, portanto, a forma ideal de alimenta¢ao infantil que deve ser ativamente promovi-
da, protegida e apoiada. Dentre os aspectos delineados neste capitulo estdo incluidos:
relevancias, vantagens, tipos, dificuldades, composi¢do imunoldgica e nutricional do leite
materno. Sdo consideradas ainda as recomendagdes atuais, orientacdes relevantes, oferta
energética e novas abordagens da alimentagdo complementar.

A oferta alimentar a crianca, desde o periodo de aleitamento e alimentacdo comple-
mentar até o consumo da alimentagao da familia, deve ser equilibrada em energia, macro
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e micronutrientes. Para tanto, existem recomendagdes especificas para a infancia, que
devem ser individualizadas, conforme idade, sexo, condi¢des clinicas e nutricionais. O
terceiro texto reune as recomendac¢bes mais atualizadas sobre tal oferta individualizada,
considerando criangas saudaveis, respaldando-se nas diretrizes consolidadas por institui-
¢Oes internacionais dedicadas ao estudo da alimentacéo e nutri¢do na infincia.

Cabe considerar, por sua vez, que algumas condi¢des clinico-patolégicas particula-
res impossibilitardo a amamenta¢ao. Adicionalmente, diferentes situagoes clinicas impos-
sibilitam que a crianca ou o adolescente realize a alimentagio da forma recomendada a
sua faixa etaria. Tais situacdes podem ser provisorias, como o acometimento por doengas
agudas; ou permanentes, como problemas neurolégicos e disturbios de deglutigdo, em
que vias alternativas de alimenta¢ao devem ser utilizadas para que sejam atendidas as
necessidades nutricionais, sem prejuizo do crescimento e desenvolvimento.

Adequando-se a essa realidade, o quarto texto retine as principais recomendagdes
atuais sobre composi¢do de formulas infantis, dietas, suplementos e médulos para uso na
infancia, orientando de forma prética os profissionais na escolha do produto ideal para
cada circunstancia.

Diversos profissionais de satde, docentes e discentes de Nutri¢ao e de outros cursos
da area de saude tém se interessado e adquirido este manual desde a primeira edigéo,
evidenciando sua utilidade e aplicabilidade na pratica clinica. Ademais, nesses ultimos
anos, pesquisas evidenciaram novos achados que contribuem para atua¢ao amparada por
grande respaldo técnico-cientifico, que buscamos contemplar nesta edi¢do revisada e am-
pliada.

Desejamos que esta edigdo continue contribuindo para otimizar o acesso dos profis-
sionais as informag¢des mais relevantes da nutri¢ao clinica em pediatria e aperfeigoar de
forma significativa sua pratica profissional.
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